พระ ธรรม เทศนา 


ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า โปรด กระหม่อม 
ให้ พิมพ์ พระ ราช ทาน ใน พระ ราช พิธี ทรง บำเ ฬญพ ระ ราช กุ คล ฟ้ญญ าสม วาร 

พระ ราช ทานพระ ศพ 


294.304 
พ 334 ก 
ฉ.  2 


สมเด็จ พระ เจ้า พี่ นาง เธอ  เจ้า ฟ้า กัลยา ณิวัฒ นา 
กรม หลวง นราธิวาส ราช นครินทร์ 


ฤเ  พระ ที่ นั่ง ดุสิต ม^า ปราสาท  ใน พระ บรม มหาราช วัง 
วัน่ พุธ  ที่  ๒๐  กุมภาพันธ์  พทธ ศักราช  ๒๕๕๑ 


พระ ธรรม เทศนา 

ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า โปรด กระหม่อม 
ให้ พิมพ์ พระ ราช ทาน ใน พระ ราช พิธี ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล ป ญญา สม วาร 

พระ ราช ทานพระ ศพ 

สมเด็จ พระ เจ้า พี่ นาง เธอ  เจ้า ฟ้า กัลยา ณิวัฒ นา 
กรม หลวง นราธิวาส ราช นครินทร์ 


ณ พระ ที่ นั่ง ดุสิต มหา ปราสาท  ใน พระ บรม มหาราช วัง 
วัน พุธ  ที่  ๒๐  กุม ภา พ็นธ็่  พุทธ ศักราช  ๒๕๕๑ 


เ&™ ยู, 


^4. 3 04 
0 ใ0^'} 


เสข ทะ I บยน 


พระ บาท สมเด็จ พระ ปรมิ นทรม หา ภูมิ พลอดุลย เดช  มหิ ต ลา ธิเบ ศร รามา ธิบดี  จักรี 
นฤบ ดิน ทร  ส ยา มิ นทรา ธิ รา' ช บรม นาถ บพิตร  ทรง พระ อนุสรณ์ คำนึง ถึง สมเด็จ พระ เจ้า 
พี่ นาง เธอ  เจ้า ฟ้า กัลยา ณิวัฒ นา  กรม หลวง นราธิวาส ราช นครินทร์  ซึ่ง สิ้น พระ ชนม์ เมื่อ 
วัน พุธ  ที1  ๒ มกราคม  พุทธ ศักราช  ๒๕๕๑  ว่า  เป็น สมเด็จ พระ โสท รเช ษฐ ภคินี ที' ทรง 
พระ คุณ านุ คุณ  และ ทรง ปฏิ ปติ พระ ราช กิจ ที่ เป็น ประโยชน์ แก่ ชาติ บ้าน เมือง เป็น อเนก ปริยาย 
ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า โปรด กระหม่อม ให้ ประดิษฐาน พระ ศพ ไว้  ณ พระ ที่ นั่ง ดุสิต มหา 
ปราสาท  กับ ให้ เจ้า พนักงาน จัด เศวตฉัตร  ๗ ชั้น  กาง ชั้น พระ โกศ  พระ ราช ทาน เป็น เค รอง 
เพิ่ม เติม พระ เกียรติยศ  และ ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล สัต ตม วาร  ปัณร สม วาร  พระ ราช ทาน 
เป็น ลำดับ มา ตาม ราช ประเพณี  บัด นี้  ถึง วาระ ที่ จะ ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล ปัญญา สม วาร 
พระ ราช ทาน ใน วัน พุธ  ที่  ๒๐  กุมภาพันธ์  พุทธ ศักราช  ๒๕๕๑  จึง ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า 
โปรด กระหม่อม ให้ จัด พ็มพั หนังสือ ขึ้น  ๓ เล่ม  สำหรับ พระ ราช ทาน  คือ 

๑.  หนังสือ  “พระ ธรรม เทศนา”  ใน โอกาส ที ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล สัต ตม วาร 
พระ ราช ทาน  วัน พุธ  ที่  ๙ มกราคม  พุทธ ศักราช  ๒ ๕ ๕๑  และ วัน พฤหัสบดี  ที่  ๑๐  มกราคม 
พุทธ ศักราช  ๒๕๕๑  และ ใน โอกาส ที่ ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล ปัณร สม วาร พระ ราช ทาน  วัน พุธ 
ที่  ๑๖  มกราคม  พุทธ ศักราช  ๒๕๕๑  * 

๒.  หนังสือ  “การ ประดิษฐาน พระ โกศ  ณ พระ ที่ นั่ง ดุสิต มหา ปราสาท” 

๓.  หนังสือ  “พระ บรม ราช าธิ บาย เรื่อง  สามัคคี  พระ ราช นิพนธ์ ของ พระ บาท สมเด็จ 
พระ จุล จอมเกล้า เจ้า อยู่ หัว”  ฉบับ ที่ พระ โอรส พระ ธิดา และ พระ ชายา ใน สมเด็จ เจ้า ฟ้า มหิดล 
อดุล ย เดช  กรม หลวง สงขลา นคริน ทร  พระ ราช บิดา  โปรด ให้ พ็มพ็ ใน งานพระ ราช กุศล ฉลอง 


พระ ชน มา ยุ  สมเด็จ พระ ศร สว รนทิ รา  บรม ราช เทวี  พระ พัน วัส สา อัยยิกา เจ้า  ครบ  ๘๔  พรรษา 
พุทธ ศักราช  ๒^๙  โดย จัด พิมพ์ ตรง ตาม ต้น ฉบับ เดิม ทุก ประการ 

ทรง ตัง พระ ราช หฤทัย อุทิศ ส่วน พระ ราช กุศล กับ ประโยชน์ ทั้ง ปวง อัน จะ พึง เกิด จาก 
หนังสือ พระ ราช ทาน นี้แก่  สมเด็จ พระ เจ้า พี่ นาง เธอ  เจ้า ฟ้า กัลยา ณิวัฒ นา  กรม หลวง นราธิวาส 
ราช นคร นทร์  ผู้ สิ้น พระ ซน ม ไป แล้ว นั้น ทุก ประการ 


พระ ตำหนัก จิตรลดา รโหฐาน 
วัน พฤหัสบดี  ที่  ๒^  มกราคม  พุทธ ศักราช  ๒๕๕๑ 


* 


สารบัญ 

หน้า 


เผณู ปม กถา  สมเด็จ พระ มหา รัช มังค ลา' จาร ย์  ( ช่วง  ว รปุณฺ โ ณ ป. ธ. ๙ ) 

วัด ปาก น้ำ  ภาษีเจริญ  กรุงเทพ มหา นคร 

วัน พุธ  ที่  ๙ มกราคม  พุทธ ศักราช  ๒๕๕๑ ๙ 

ปุญญ การก กถา  พระ พรหม มุนี  ( จุนท์  พฺรหฺ ม คุต โต  ป. ธ. ๙ ) 

วัด บวร นิเวศ วิหาร  กรุงเทพ มหา นคร 

วัน พฤหัสบดี  ที่  ๑๐  มกราคม  พุทธ ศักราช  ๒^ &' ๑ ๑๓ 

เมตตา กถา  พระ ธรรม วร เมธี  ( สุ ชิน  อคุค ชิ โน  ประโยค  ๑- ๒ ) 

วัด ราช บพิธ สถิต มหา สีมา ราม  กรุงเทพ มหา นคร 

วัน พุธ  ที่  ๑๖  มกราคม  พุทธ ศักราช  ๒๕๕๑ ๒๑ 


พระ ธรรม เทศนา 


เผญ ปม กถา' 

สมเด็จ พระ มหา รัช มังค ลา จาร ย์  (ช่วง  วรปุ ณฺโณ  ป. ธ.  ๙) 
วัด ปาก นํ้า  ภาษีเจริญ  กรุงเทพ มหา นคร 
ถวาย ใน สัต ตม วาร 
ณ พระ ที่ นั่ง ดุสิต มหา ปราสาท 

วัน พุธ  ที่  ๙ มกราคม  พุทธ ศักราช  ๒๕๕®  เวลา  ๑๗. ๓0  น. 


น โม  ตสุส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มพทฺ ธสฺส 
น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส 
น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส 

เผณู ปมํ  กาย มิมํ  วิทิฅฺ วา 
มรีจิ ธมฺมํ  อภิ สมฺพุ ธา โน 
เฉตฺ วาน  มาร สฺส  ปปุปฺ ผกา นิ 
อทสฺ สนํ  มจฺจุ ราช สฺส  คจฺ เฉ ติ. 

ณ บัด นี้  จัก ได้ รับ พระ ราช ทาน ถวาย พระ ธรรม เทศนา  โดยอนุ รูป แก่ พระ ราช กุศล 
ทักษิณา นุ ประทาน  ซึ่ง สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจ้า ทั้ง สอง พระองค์  ผู้ทรง พระ คุณ 
อัน ประเสริฐ ได้ ทรง พระ มหา กรุณาธิคุณ  ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล ใน สัต ตม วาร ที่ ครบ  ๗ วัน 

^ ชุ่  ชุ  0/  อุ 

พระ ราช ทานพระ ศพ  สมเด็จ พระ  เจ้า พี่ นาง  เธอ  เจ้า ฟ้า  กัลยา  ณิวัฒ นา  กรม หลวง นราธิวาส 
ราช นครินทร์  ให้ เป็น ไป  ด้วย น้ำ พระ ทัยที บริสุ ทธิ้ ผุดผ่อง  มี  ความ  รัก ใคร่  กลม  เกลียว  สนิท 
เสน่หา  เป็น พระ ราช โสท  รเช ษฐ ภคินี  มิ ห่าง  เหิน  ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ มา  ตั้งแต่  เบื้อง  ต้น  จน กระทั่ง 
ถึง ที่  สุด นี้  ทั่ง นี้  ด้วย มหาบพิตร ทั่ง  สอง พระองค์  ผู้ทรง พระ คุณ อัน ประเสริฐ  มี พระ หฤทัย 
มั่น อยู่  ด้วย พระ  เมตตา  ธรรม  พระ กรุณา  ธรรม  และ, พระ ก ต่ญณู  กตเวทิตา  ธรรม  อัน เป็น ที่ 
สรรเสริญ  ยิ่ง 


‘เรียบ เรียง และ ปรับ ปรุง จาก ที่ ได้ ถว าย วิสั ชนา ^ 


สมเด็จ พระ เจ้า พี่ นาง เธอ  เจ้า ฟ้า กัลยา ณิวัฒ นา  กรม หลวง นราธิวาส ราช นครินทร์ 
พระ องค์ ได้ มี พระ ราช สมภพ ใน ราชสกุล มหิดล  ทรง เจริญ รุ่งเรือง ใน ราชสกุล  ทรง เป็น ที รัก 
เคารพ ของ พระ ประยูร ญาติ และ ประชาชน ทุก หมู่ เหล่า  เพราะ พระองค์ มี พระ อัธยาศัย  พระ 
จริยา วัตร  พระ คุณสมบัติ นานัปการ  อ่อน โยน  ละมุน ละไม  เรียบ ง่าย  แม้น เหมือน สมเด็จ 
พระ ศรี นคริน ทราบ รม ราช ชนนี  พระ บรม ราช มารดา  ฉะนั้น 

สมเด็จ พระ เจ้า พี่ นาง เธอ  เจ้า ฟ้า กัลยา ณิวัฒ นา  กรม หลวง นราธิวาส ราช นครินทร์ 
ประกอบ ด้วย พระ เกียรติคุณ เป็น ล้น พ้น  แผ่ ขจร ขจาย ไป ใน ทิศา นุ ทิศ  ได้ ทรง ป้า เพ็ญ พระ 
กรณี ย กิจ มาก มาย แก่ ประเทศ ชาติ  เพื่อ แบ่ง เบา พระ ราช ภาระ ของ สมเด็จ บรม บพิตร และ 
สมเด็จ พระ ศรี นคริน ทราบ รม ราช ชนนี  พสกนิกร ประชาชน ต่าง ซา บ ซึ้ง ใน พระ ปรีชา สามารถ 
ใน พระ เมตตา กรุณา  ใน การ มี พระ ดำริ สร้าง สรรค์  ใน การ เสีย สละ  ไม1 ทรง ถือ พระองค์ 
และ ใน ก ตัญณู กตเวทิตา ธรรม  เป็น สำคัญ  เปรียบ เสมือน ฉาย แสงออก จาก พระ วรกาย  ให้ 
แสง สว่าง  ให้ ความ ร่ม เย็น เป็น สุข  ขอ อัญเชิญ ข้อ ความ ใน หนังสือ  “แสง หนึ่ง คือ รุ้ง งาม”  ที่ 
ได้ ถวาย พระ เกียรติคุณ ไว้  ๗ ประการ  คือ  เรียบ ง่าย  รู้ แจ้ง เห็น จริง  เปีย ม พลัง สร้าง สรรค์ 
อุทิศ พระองค์ เพื่อ ปวง ซน  พระ เมตตา  ให้ เกียรติ ผู้ อื่น  สง่า งาม  อัน เป็น ที่ ประจักษ์ อยู่ แล้ว 

สมเด็จ พระ เจ้า พี่ นาง เธอ  ฯ พระองค์ นั้น  ทรง เจริญ อยู่ ใน โลก นี้  ๘๔  พรรษา  ตลอด 
เวลา นั้น  เป็น เวลา ที่ เต็ม ไป ด้วย สาร ประโยชน์ โสต กิ ผล  ทั้ง คดี โลก และ คดี ธรรม  ใน คดี โลก 
พระองค์ ได้ ทรง ป้า เพ็ญ พระองค์ ให้ เป็น ประ โยชน์ ต่อ ประเทศ ชาติ บ้าน เมือง  ทรง มี โครงการ 
ใน พระ อุปถัมภ์ หลาย ร้อย โครงการ  ทั้ง ด้าน การ ศึกษา  การ ลัง คม สงเคราะห์  การ แพทย์ 
การสา ธารณ สุข  การ ต่าง ประเทศ  ศิล ป' วัฒนธรรม  และ ทรง ดำรง ตำแหน่ง ประธาน มูลนิธิ 
พอ. ส ว.  เป็น ด้น 

ใน ส่วน คดี ธรรม  พระองค์ ทรง ใฝ่ พระ ทัยใ นพ ระ พทธ ศาสนา  ทรง เป็น ประธาน 
กิตติ ม ศักดิ ใน การ ประดิษฐาน พระ ไตร ปิฎก ฉบับ สากล  อักษร โรมัน  ฉบับ แรก ของ โลก  ทัง 
ยัง ทรง เป็น ประธาน ก่อ ตั้ง  และ ทรง เป็น ประธาน กิตติ มศั กด มูลนิธิ ร่วม จิตต์ น้อมเกล้าฯ  ใน 
พระ บรม ราชิ นูป ถัมภ์ ใน การ แปล และ จัด พิมพ์ พระ ไตรปิฎก สากล  อักษร โรมัน  เพื่อ พระ ราช ทาน 
แก่ นานา ประเทศ  ทรง พระ กรุณา เสด็จ ไป ใน การ พระ ราช กุศล ตาม คำ กราบ ทูล เชิญ อยู่ มิ ขาด 
โดย มิ ได้ ทรง เสือ กว่า เป็น วัด ที่ ใหญ่ โต หรือ วัด เล็ก ที่ ไม่ มี ชื่อ เสียง แต่ ประการ ใด  หรือ แม้ แต่ วัด 
ทีอย่ ใน กิน ทูรกั น ดาร  บาง คราว ทรง พระ กรุณา โปรด ให้ อัณ เชิญ เครือ ง พระ กฐิน ส่วน พระองค์ 
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ไป ทอด ถวาย เป็น พุทธ บูชา  ทรง สละ พระ ราช ทรัพย์ สร้าง ถาวรวัตถุ  ทรง บำเพ็ญ พระ กุศล 


ใน พระ พุทธ ศาสนา ตลอด พระ ชน ม ชีพ  จะ อย่าง ไร ก็ ตาม  ที่ สุด แห่ง ชีวิต ของ มนุษย์ ก็ คือ 
มรณะ  แต่ ผู้ที ได้ ศึกษา พระ ธรรม  ได้ ปฏิบัติ พระ ธรรม  ได้ เข้า ถึง พระ ธรรม  ดั่ง เช่น สมเด็จ 
พระ เจ้า พี นาง เธอ  ฯ ย่อม จะ เห็น ความ จ รง แห่ง สังขาร ร่าง กาย นี้  และ ปฏิบัติ ตัด กิเลส  ก็ ย่อม 
จะ ถึง ที สุด ทุก ข้ใด้  ข้อนี ต้อง ด้วย วัจ นะ ประพันธ์  พุทธ ภาษิต ที่ ได้ ยก ขึ้น ตั้ง ไว้ เป็น บท อุ เท ส ว่า 

เผณู ปมํ  กาย มิมํ  วิทิตุ วา 
มรีจิ ธมฺมํ  อภิ สมฺ พุธ าโน 
เฉ ตุ วาน  มาร สุส  ป ปุ ใ] ผกา นิ 
อทสุ สนํ  มอุ อุรา ชสุส  คชุ เฉ. 

แปล ความ ว่า  บุคคล มา รู้ แจ้ง ซึ่ง กาย นี้  เปรียบ ด้วย ฟอง นี้า  มา รู้ ชัด ซึ่ง กาย นี้  เปรียบ 
ด้วย พยับ แดด  และ ปฏิบัติ ตัด พวง ดอกไม้ ของ มาร เสีย ได้  ก็ จะ พึง ถึง สถาน ที่ที่ พญา มัจจุราช 
จะ มอง ไม่ เห็น  ดัง นี้ 

จะ ขอ ถวาย วิสัชนา แต่ โดย ย่อ  พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ตรัส ว่า  กาย นี้ เปรียบ เหมือน 
ฟอง นํ้า  หมาย ความ ว่า  พลัน ที่ จะ แตก ทำลาย  ไม่ จิ รัง กาล ถาวร ยั่งยืน อัน ใด  เหมือน กับ 
ฟอง นี้าที่ ตั้ง ขึ้น ด้วย การ กระทบ ของ สาย นี้า  หรีอ ฝน ตกลง มากระ ทบ พื้น  แล้ว เกิด เป็น ฟอง นี้า 
ขึ้น  ตั้ง อยู่ เดี๋ยว เดียว  ก็ พลัน แตก ทำลาย ไป  และ ที่ ตรัส ว่า เหมือน กับ พยับ แดด  ธรรมดา ว่า 
พยับ แดด เมื่อ มอง ดู ไกล  ๆ เหมือน กับ เป็น รูปร่าง  เป็น คน  ข้าง  ม้า  เป็น ต้น  แต่ เมื่อ เดิน เข้า 
ไป ใกล้  ๆ ไม่ มี เลย  ไม่ มี รูป อะไร เลย 

พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ตรัส ดัง นี้  เพื่อ ให้ เห็น เป็น ข้อ เปรียบ เทียบ ว่า  ร่าง กาย ของ 
มนุษย์  พลัน ที่ จะ แตก ทำลาย  และ ใน ร่าง กาย ของ มนุษย์! ม่มื อะไร เลย  เป็น ของ ว่าง เปล่า 
ทั้ง นั้น  เมื่อ ผู้ ปฏิบัติ รู้ แจ้ง เห็น จริง แล้ว  พึง ตัด พวง ดอกไม้ ของ มาร เสีย  พวง ดอกไม้ ของ มาร 
หมาย ถึง  ภพ  ๓ ได้แก่  กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ  เมื่อ ผู้ปฏิ ปติ ธรรม นั้น  สามารถ ตัด พวง ดอกไม้ 
ของ มาร ได้  ก็ จะ ถึง สถาน ที่ที่ มัจจุราช มอง ไม่ เห็น  คือ พระ นิพพาน  ด้วย ประการ ฉะนี้ 

โดย อุปมา พระ จริยา วัตร ตรง ตามพระ พุทธ ภาษิต  สมเด็จ พระ เจ้า พี่ นาง เธอ  เจ้า ฟ้า 
กัลยา ณิวัฒ นา  กรม หลวง นราธิวาส ราช นครินทร์  ทรง บำเพ็ญ พระ กรณี ย กิจ น้อย ใหญ่ ด้วย 
ความ ไม่ ประมาท  ทรง พิจารณา เห็น ว่า ชีวิต นี้มื เวลา สั้น นัก  อัน เปรียบ ด้วย ฟอง นั้า  เปรียบ 
ด้วย พยับ แดด  จึง ทรง อุทิศ พระองค์ เพึอ ปวง ซน  หา ได้ ทรง ติด พระ ทัย กับ พวง ดอกไม้ ของ 


มาร ไม่  ทรง สละ ความ สะดวก สบาย  ดุจ ทรง ตัด พวง ดอกไม้ ของ มาร  ถึง แม้ พระองค์ จะ 
เสด็จ สู่ส วรรค วลัย แล้ว  พระ เกียรติคุณ ยัง คง สถิต อยู่ ใน ใจ ของ พสกนิกร ไทย ทัง ชาติ  หา ได้ 
เลือน หาย ไป ไม่  ดุจ เสด็จ ไป ยัง สถาน ที่ที่ พญา มัจจุราช มอง ไม่ เห็น  คือ ไม่ อาจ ลบ ล้าง พระ 
เกียรติคุณ ของ พระ องค์! ด้ เลย  โดย ปรมัตถ์  ถ้า พระองค์ ทรง ตัด พวง ดอกไม้  คือ ภพ ทัง  ๓ 
ได้  ก็ จะ ถึง ที สุด แห่ง ทุกข์  คือ พระ นิพพาน ได้  ตัง พรรณนา มา นี้ 

อิมิ นา  กตปุ ณเณ น ขอ อำนาจ พระ ราช กุศล ทักษิณา นุ ประทาน  ซึ่ง สมเด็จ บรม 
บพิตร  พระ ราช สมภาร เจ้า ทั้ง สอง พระองค์  ผ้ท รง พระ ศณ อัน ประเสริฐ  ได้ ทรง บำเพ็ญ ให้ เป็น 
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ไป แล้ว นี  ขอ จง เป็น ผล สำเร็จ แด่ สมเด็จ พระ เจ้า พี่ นาง เธอ  ฯ พระองค์ นั้น  สม ตาม คติ วิสัย 
ใน สัมปรายภพ ทุก ประการ 

ใน ที่ สุด แห่ง พระ ธรรม เทศนา  พระ สงฆ์ เถรานุเถระ จตุร วรรค  จะ ได้ สวด คาถา ธรรม 
บรรยาย  เพี่อ เพิ่ม เติม เสริม ส่ง พระ ราช กุศล ศรัทธา  รับ พระ ราช ทาน ถวาย วิสัชนา  ขอ ยุติ ลง 
คง ไว้ แต่ เพียง นี้  เอ วัง ก็มี ด้วย ประการ ฉะนี้ 


ขอ ถวาย พระ พร 


พระ ธรรม เทศนา 


ปุญญ การก กถา* 

พระ พรหม มุนี  (จุน ท์  พฺรหุ มคุตฺ ใต  ป. ธ.  ๙) 

วัด บวร นิเวศ วิหาร  กรุงเทพ มหา นคร 
ถวาย ใน สัต ตม วาร 
ณ พระ ที่ นั่ง ดุสิต มหา ปราสาท 

วัน พฤหัสบดี  ที่  ๑๐  มกราคม  พุทธ ศก ราช  ๒๕๕๑  เวลา  ๑๒. 0๐  ม. 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส 
น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส 
น โม  ตสส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สม พทธ สส 


สพุ เพ  สตุ ตา  มริฤ [ส มุติ 
ย ถาก มุมํ  คมิสุ ส มุติ 
นิรยํ  ปา ปก มุม มุ ตา 
ต สมา  กเร ยุย  ก ลุย าณํ 
ปุณุณ านิ  ปรโลก สุม 


ม รณ มุติ  หิ  ชีวิต 
ปุญณ ปา ปผ ลูป คา 
ปุณณ กมุ มา  จ สุคต 
นิจยํ  สมุป รา ยิกํ 
ปติ ฏ ฮา  โหน ติ  ปา ณิน มุติ 


บัด นี้  จัก รับ พระ ราช ทาน ถวาย วิสัชนา พระ ธรรม เทศนา ใน ปุญญ การก กถา  ฉลอง 
พระ เดช พระ คุณ ประดับ พระ ปัญญา บารมี  ใน การ พระ ราช กุศล ทักษิณ านุป ทาน  ๗ วัน  ที่ 
สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจ้า ทั้ง สอง พระองค์ ผู้ทรง พระ คุณ อัน ประเส รฐ  ทรง ป้า เพ็ญ 
พระ ราช ทาน สมเด็จ พระ เจ้า พี่ นาง เธอ  เจ้า ฟ้า กัลยา ณิวัฒ นา  กรม หลวง นราธิวาส ราช นคร นทร์ 
ซึ่ง ได้ สิน พระ ชนม์ เมือ วัน ที  ๒ มกราคม  พุทธ ศักราช  ๒๕๕๑  ล่วง มา ครบ สัต ตม วาร  ณ วันนี 
จึง ทรง ป้า เพ็ญ พระ ราช กุศล พระ ราช ทาน โดย ทักษิณ านุป ทาน วิธี ใน พระ พุทธ ศาสนา  ด้วย มี 
พระ ราช มนัส มั่น ใน, พระ ก ตัญณู กตเวทิตา ธรรม  ตาม ภูมิ ชั้น แห่ง สาธุ ซน  สม ตามพระ พุทธ 
นิพนธ์ ภาษิต ที่ ตรัส ไว้ ว่า  ภูมิ  เว  สาธุ รูป าน่  กตณฺ ญ กตเวทิตา  ความ ก ตัญณู กตเวที เป็น 
ภูมิ ของ สาธุชน  ดังนี 


'เรียบ เรียง และ ปรับ ปรุง จาก ที่ ได้ ถว าย วิสั ซนา ทั 


สมเด็จ พระ เจ้า พี นาง เธอ  เจ้า ฟ้า กัลยา ณิว้ฒ นา  กรม หลวง นราธิวาส ราช นคร นทร์ 
ทรง สน พระ หฤทัย ใน ชีวิต ความ เป็น อยู่ ของ ประชาชน เป็น อย่าง ยิ่ง  ได้ โดย เสด็จ สมเด็จ 
พระ ศร นคริน ทราบ รม ราช ชนนี ไป ทรง เยี่ยม เยียน และ สงเคราะห์ ราษฎร ผู้ ยาก ไร้ ใน ท้อง กิน 
ทุรกันดาร  รวม ทัง ได้ เสด็จ ไป ทรง เยี่ยม และ พระ ราช ทาน กำลัง ใจ ให้ แก' ข้า ราชการ  ทหาร 
ตำรวจ  พล เริอ น ที่ปฏิ ปติ ราชการ ตาม ชาย แดน  นอก จาก นี้  ยัง ทรง สน พระ หฤทัย ใน ปัญหา 
ของ ชุมชน แออัด  ทรง รับ มูลนิธิ เด็ก อ่อน ใน สลัม เข้า อยู่ ใน พระ อุปถัมภ์ ตัง แต่ปี  พ. ศ.  ๒^๓๖ 
เป็น ต้น มา  กับ ทั้ง ยัง ได้ ทรง อุปถัมภ์ มูลนิธิ สงเคราะห์ เด็ก พิการ ทาง สมอง และ ปัญญา  มูลนิธิ 
ส่ง เสริม ส วัสดิ ภาพ สตรี และ เยาวชน  ราชินี มูลนิธิ  เป็น ต้น 

ส่วน เด็ก และ เยาวชน ที่มืค วาม สามารถ ทาง วิชาการ  สมเด็จ พระ เจ้า พี่ นาง เธอ  เจ้า ฟ้า 
กัลยา ณิวัฒ นา  กรม หลวง นราธิวาส ราช นครินทร์  ทรง สน พระ หฤทัย โครงการ สนับ สนุน และ 
ส่ง เสริม ให้ เยาวชน ไทย ไป เข้า ร่วม การ แข่ง ขัน โอลิมปิก วิชาการ  โดย พระ ราช ทาน ทุน ทรัพย์ 
ส่วน พระองค์ และ เงิน จาก กอง ทุน สมเด็จ ย่า เพี่อ สนับ สนุน กิจกรรม ต่าง  ๆ ด้วย ทรง ตระหนัก 
ด้วย สาย พระ เนตร อัน ยาว ไกล ว่า  การ พัฒนา ประเทศ ใน อนาคต  ย่อม ต้อง ใช้ ความ สามารถ 
เชิง วิทยา ศาสตร์ และ เทคโนโลยี อย่าง มาก  และ ทรง แสดง ความ ยินดี ทุก ครั้ง ที, ผู้ ไป แข่ง ขัน 
ได้ รับ รางวัล กลับ มา 

สมเด็จ พระ เจ้า พี่ นาง เธอ  เจ้า ฟ้า กัลยา ณิวัฒ นา  กรม หลวง นราธิวาส ราช นครินทร์ 
ได้ ทรง ปฏิบ้ ติ งาน ถวาย พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว และ สมเด็จ พระ ศรี นคริน ทราบ รม ราช ชนนี 
ด้วย พระ วิริยะ อุตสาหะ ยิ่ง  เพี่อ แบ่ง เบา พระ ราช ภาระ  ทำ ให้ ทรง คลาย พระ ราช กังวล และ 
ทรง วาง พระ ราช หฤทัย  นอก จาก งาน อัน เป็น พระ ราช กิจ แล้ว  พระ กรุณาธิคุณ ที่ ได้ ประทาน 
แก่ ประชาชน ทุก หมู่ เหล่า ยัง ปรากฏ เป็น อเนก อนันต์  จึง นับ ได้ ว่า  ทรง เป็น เจ้า ฟ้า พระองค์ 
สำคัญ ของ ราช วง ศ็ใท ย ที' ทรง อุทิศ พระองค์ เพื่อ ประโยชน์ สุข แห่ง ปวง ชน ชาว ไทยอย่าง 
แท้ จริง 

สมเด็จ พระ เจ้า พี่ นาง เธอ  เจ้า ฟ้า กัลยา ณิวัฒ นา  กรม หลวง นราธิวาส ราช นครินทร์ 
ทรง ปฏิ ปติ พระ ราช กิจ แทน พระองค์ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว ใน หลาย วาระ  ตลอด จน 
โดย เสด็จ สมเด็จ พระ ศรี นคริน ทราบ รม ราช ชนนี  เพื่อ ทรง ประกอบ พระ กรณี ย กิจ ต่าง  ๆ ใน 
ทุก ท้อง กิน1 อัน' ทุรกันดาร' ทัว ทุก ภูมิภาค  ภาพ ประทับ ใจ ที คุ้น เคย และ อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ 
ประชาชน ชาว ไทย เ รอย มา จน กง ทุก วัน น คอ  เมือ ค รัง ที สมเด็จ พระ ศริ นคริน ทราบ รม ราช ชนนี 
ยัง ทรง เจริญ พระ ชน ม ชีพ  ได้ เสด็จฯ  ไป ทรง เยี่ยม เยียน ราษฎร ตาม ท้อง ถิ่น ทุรกันดาร อยู่ เสมอ 


พร้อม กับ ทรง' นำ แพทย์' อาสา1 โป1 ให้ การ รัก ษ' าผู้ เจ็บ!] วย  หลาย ครั้ง สมเด็จ พระ เจ้า พี นาง เธอ  ฯ 
ได้ ตาม เสด็จ อยู่ เคียง ข้าง  จน แม้ เมื่อ สมเด็จ พระ ศร นคร นทรา บรม ราช ชนนี ได้ เสด็จ สู่ส วรรค าลัย 
แล้ว  สมเด็จ พระ เจ้า พี นาง เธอ  ฯ ก็ ทรง รับ ช่วง สืบ สาน พระ ราช ปณิธาน เรื่อย มา  โดย ทรง รับ 
เป็น องค์ อุปถัมภ์ องค์กร ต่าง  อุ  และ ทรง ก่อ ตั้ง องค์กร ใหม่  ๆ ของ พระองค์ เอง  รวม  ๖๓  มูลนิธิ 
ซึง ล้วน แต่ เป็น พระ กรณี ย กิจ ที่ ทรง ใฝ่ พระ ห อุทัย ทำนุ บำรุง ความ เป็น อยู่ อัน ดี แห่ง ประชา ราษฎร์ 

จาก การ ตาม เสด็จ สมเด็จ พระ ศรี นคริน ทราบ รม ราช ชนนี ไป ทรง เยี่ยม เยียน และ 
พระ ราช ทาน ความ ช่วย เหลือ แก่ ประชาชน ใน ท้อง ถิ่น ห่าง ไกล  โดย เฉพาะ ใน ด้าน สุขอนามัย 
และ การส่ง เส รีม การ พัฒนาการ รักษา พยาบาล ต่าง  ๆ อย่าง ต่อ เนื่อง  สมเด็จ พระ เจ้า พี่ นาง เธอ  ฯ 
ได้ ทรง สืบ ทอด พระ ราช ปณิธาน ด้าน การ แพทย์ และ สาธารณ สุข จาก สมเด็จ พระ ศรี นครี นทรา 
บรม ราช ชนนี อย่าง แน่ว แน่  ทรง อุปถัมภ์ โรง พยาบาล หลาย แห่ง  รวม ถึง มูลนิธิ การ แพทย์ 
เพื่อ ช่วย เหลือ ประชาชน ผู้ ยาก ไร้  ไม่ ว่า จะ เป็น มูลนิธิ โรค ไต แห่ง ประเทศ ไทย  มูลนิธิ เด็ก อ่อน 
ใน สลัม  มูลนิธิ เด็ก โรค หัวใจ  มูลนิธิ ขา เทียม  รวม ถึง กอง ทุน สมเด็จ พระ ศรี นคริน ทราบ รม ราช- 
ชนนี  เพี่อ พัฒนาการ พยาบาล  และ มูลนิธิ แพทย์ อาสา สมเด็จ พระ ศรี นครี นทรา บรม ราช ชนนี 

พระ กรณี ย กิจ เท่า ที่ ถวาย วิสัชนา มา นี้  เป็น เพียง บาง ส่วน  ยัง มี พระ กรณี ย กิจ ที่ ทรง 
บำเพ็ญ เพี่อ ประ โยชน์ ต่อ ประชาชน และ ประเทศ ชาติ  อาจกล่าว ได้ ว่า  ทรง บำเพ็ญ มา ตลอด 
พระ ชน ม ชีพ ของ พระองค์ ซึ่ง เป็น ที่ ปรากฏ แก่ มหา ซน โดย ทั่ว ไป 

พระ กรณี ย กิจ ที่ ทรง บำเพ็ญ ตลอด พระ ชน ม ชีพ ดัง ถวาย วิสัชนา มา โดย ลำดับ  หาก 
มอง ใน ด้าน ปร หิต ประโยชน์  จะ เห็น ได้ ว่า  อำนวย ผล แก่ ประชาชน และ ประเทศ ชาติ เป็น 
ส่วน รวม นับ เป็น บุญ กุศล ส่วน หนึ่ง  แต่ ก้าม อง ใน ด้าน อัตต หิต ประโยชน์  คือ ประโยชน์ อัน 
เป็น ส่วน ของ พระองค์ แล้ว  ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  ทรง บำเพ็ญ บุญ กิริยา วัตถุ ใน ข้อ ทาน มัย  บุญ 
สำเร็จ ด้วย การ บริจาค ทั่ง กำลัง พระ กาย และ กำลัง ทรัพย์' ส่วน' พระองค์  และ เวย ยา วัจจ มัย 
บุญ สำเร็จ ด้วย การ ขวน ขวา ย ใน กิจ ที ชอบ  เป็น ต้น 

ใน พระ บาลี เมตตา ภาวนา สูตร  (๒ &' / ๒๐ ๕ / '๒๔๔)  พระ พุทธองค์ ตรัส ไว้ โดย ใจ ความ 

ว่า  “ภิกษุ ทิ้ง หลาย  ษุญภิ ริ ยา วัตถุ  (การทำ บุญ ด้วย การ ให้ ทาน  รักษา ศืล  และ เจริญ 
ภาวนา)  ที่ ส่ง ผล ให้ ย้งด้ อง เวียน ว่าย ตาย เกิด ทิ้ง หมด  ไม่ มี ข้อ ใด ที่ จะ มี ผลานิสงส์ 
แรง มาก  สว่าง ไสว มาก  เท่า ๑ ใน ๑๖ ส่วน ของ เมตตา เจ โต-วิมุตติ  ถ้าเ ปริ ยบก็ เหมือน 
รัศมี แห่ง ดวง ดาว  แม้ จะ ส่อง สว่าง มาก เพื ยง ใด ก็ สว่าง ไสว เทืย บ ไม่ ได้ กับ แสง สว่าง 


ส่วน ทื ๑๖  แห่ง ดวง จันทร์  ฉะนั้น’’  แสดง ว่า  แม้ จะ บำเพ็ญ บุญ โดย เคร่ง ค รัด ใน เรือง ทาน 
ศีล  ภาวนา  มาก สัก เพียง ใด  ก็มี ผลานิสงส์ ไม่ แรง เท่า ส่วน ที่  ๑๖  ของ การ เจริญ เมตตา 
ภาวนา 

สมเด็จ พระ เจ้า พี่ นาง เธอ  เจ้า ฟ้า กัลยา ณิวัฒ นา  กรม หลวง นราธิวาส ราช นครินทร์ 
ทรง เปีย ม ด้วย พระ เมตตา ธรรม ต่อ พสกนิกร เป็น พื้น ฐาน  จึง ทรง บำเพ็ญ ประโยชน์ อัน มหาศาล 
แก่ พสกนิกร ชาว ไทย  ทั้ง ได้ ทรง บำเพ็ญ คุณ ประโยชน์ แก่ ประเทศ ชาติ และ พระ ศาสนา มา เป็น 
เวลา ยาว นาน  นับ ว่า ได้ ทรง สั่งสม บุญ ญาธิ การ มา เป็น อัน มาก  เห็น สม คล้อย ด้วย พระ บาลี 
ที่ ได้ ยก มา เป็น บท อุเทศ  ณ เบื้อง ต้น  ซึ่ง แปล โดย ใจ ความ ว่า 

สัตว์ ทั้ง ปวง จัก  (ต้อง)  ตาย  เพราะ ชืวิต มืค วาม ตาย เป็น ที่ สุด 
สัตว์ ทั้ง หลาย จัก ไป ตาม กรรม  เข้า ถึง ผล แห่ง บุญ และ บาป 

คือ ผู้มี กรรม เป็น บาป จัก ไป สู่ นรก  ส่วน ผู้มื กรรม เป็น บุญ จัก ไป สู่ สุคติ 
เพราะ ฉะนั้น  เมื่อ สั่งสม กรรม อันมื ผล ใน ภาย หน้า  พึง ทำ แต่ กรรม งาม นี้ 
บุญ ทั้ง หลาย ย่อม เป็น ที่ พึ่ง ของ สัตว์ ทั้ง หลาย ใน ปรโลก  ดัง นี้ 

พระ บาลี ที่ ได้ ยก มา ถวาย วิสัชนา นี้  มี มา ใน อัยยิกา สูตร  มี เรื่อง เล่า โดย ย่อ ว่า 

ครั้ง หนึ่ง  ขณะ ที่ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ประทับ  ณ พระ เซต กัน มหา วิหาร  ใน 
กรุง สา' วัต ถี  พระ เจ้า ปัสเ สนทิ โกศล เสด็จ เข้า ไป เผ่า  ครั้น ถวาย อภิวาท แล้ว  ประทับ  ณ ที่ 
ควร ข้าง หนึ่ง  สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ตรัส ทัก ว่า  มหา บพิตร  พระองค์ เสด็จ จาก ไหน 
มา แต่ ยัง กัน 

พระ เจ้า ปัสเ สนทิ โกศล กราบ ทูล ว่า  พระ เจ้า ข้า  พระ อัยยิกา ของ ข้า พระองค์  ผู้ทรง 
ชรา เป็น ผู้ เฒ่า  ล่วง กาล ผ่าน วัย  มี พระ ชนม์  ๑๒๐  พรรษา  ได้ เสด็จ ทิวงคต เสีย แล้ว  ท่าน 
เป็น ที่ รัก  เป็น ที่ พอ ใจ ของ ข้า พระองค์ อย่าง ยิ่ง 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ตรัส ว่า  มหาบพิตร  ข้อ นั้น เป็น อย่า งนี้น  สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง 
มี ความ ตาย เป็น ธรรมดา  มี ความ ตาย เป็น ที่ สุด  ไม่ ล่วง พ้น ความ ตาย ไป ได้ เลย  ภาชนะ ดิน 
ไม่ ว่า จะ เป็น ภาชนะ ดิบ หรือ สุก ก็ ตาม  ย่อม มี ความ แตก เป็น ธรรมดา  มี ความ แตก เป็น ที่ สุด 
ไม่ ล่วง พ้น ความ แตก ไป ได้ เลย  แม้ ฉัน ใด  ดู ก่อนมหา บพิตร  สัตว์ ทัง หลาย ทั้ง ปวง  มี ความ ตาย 
เป็น ธรรมดา  มี ความ ตาย เป็น ที่ สุด  ไม่ ล่วง พ้น ความ ตาย ไป ได้ เลย  ฉัน นั้น เหมือน กัน  แล้ว 


ตรัส เป็น บท พระ คาถา  ดัง ถวาย วิสัชนา แล้ว ข้าง ต้น 

ความ, ใน, พระ คาถา ที สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธ เจ้า ตรัส กับ พระ เจ้า ปั ส เสน' ท โกศล 
แยก ถวาย วิสัชนา ไต้ เป็น  ๒ ประเด็น 

ประเด็น แรก  ตรัส ว่า  ส พุ เพ  สตฺ ตา  มริสฺ สนฺติ  ม รณ นุต0  หิ  ชีวิตํ  สัตว์ ทัง ปวง จัก 
(ต้อง)  ตาย  เพราะ ชีวิต มี ความ ตาย เป็น ที่ สุด  ใน ประเด็น นี้  ทรง สอน เป็น เชิง เตือน สติ พระ เจ้า 
ปัสเ สนทิ โกศล ให้ ตระหนัก ใน สัจธรรม แห่ง ชีวิต เป็น เบื้อง แรกว่า  เกิด กับ ตาย มี มา พร้อม กัน 
คนที มี ความ ตระหนัก  สำนึก รู้ ใน เรื่อง นี้  อาจ มี มาก  แต่ผู้ ที่ จะ ยอม รับ ความ จริง ของ ชีวิต 
โดย ไม่ ปัน ความ จริง ของ ชีวิต  อาจ มี น้อย  เพื่อ ให้ ยอม รับ ความ จริง ของ ชีวิต  พระ พุทธองค์ 
จึง ทรง สอนพระ เจ้า ปัสเ สนทิ โกศล ว่า  สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง จัก ต้อง ตาย  เหตุผล ที่ เป็น เช่น นั้น 
ก็ เพราะ ชีวิต ทุก ชีวิต ไป สิ้น สุด ที่ การ ตาย  แสดง ว่า เกิด กับ ตาย มี มา พร้อม กัน  แต่ สามัญ ปุถุชน 
เรา เห็น แต่ การ เกิด  ไม่ เห็น การ ตาย ที่ แฝง อยู่ ใน เบื้อง หลัง  เพื่อ ให้ เห็น สัจธรรม ข้อ นี้ ชัดเจน 
ยิง ขึ้น  จึง ทรง อุปมา ชีวิต เหมือน ภาชนะ ดิน เผา  เมือ ช่าง ปัน ขึ้น เป็น รูป ภาชนะ แล้ว  อาจ 
แตก ได้ ทุก เวลา  โดย ทรง อธิบาย ว่า  อาจ แตก ใน ขณะ ปัน  ขณะ ปัน เสร็จ  ขณะ ยก จาก แบบ 
ขณะ เผา  หรือ หาก จะ อยู่ ยืน ยาวกว่า นั้น  แต่ ใน ที่ สุด ก็ ย่อม แตก เป็น ธรรมดา  แล้ว ทรง ก สับ 
มา อธิบาย เรื่อง ชีวิต ว่า มี ความ ตาย เป็น ที่ สุด เช่น กัน 

ความ จริง เรื่อง เกิด กับ ตาย ของ ชีวิต มา พร้อม กัน นี้ เป็น  พหุ ลา นุ สา สา สนื  คือ คำ สอน 
ส่วน มาก  เช่น มี สอนอยู่ ใน บท ปลง สังขาร ที่ ภาษา ชาว บ้าน เรียก ว่า  บท ชัก บังสุกุล  แต่ ท่าน 
ใช้ สำนวน ทาง ศาสนา ว่า  เกิด กับ ดับ  แทน คำ ว่า  เกิด กับ ตาย มา ด้วย กัน  ดัง พระ บาลี ว่า 
อนิจฺ จา  วต  สงฺ ขา รา  อุปฺ ปา ทวย ธมฺมิ โน  เป็น ด้น  แปล โดย ใจ ความ ว่า  สังขาร ทั้ง หลาย 
ไม่ เที่ยง  มี การ เกิด และ การ ดับ เป็น ธรรมดา  เกิด ขึ้น แล้ว ย่อม ดับ ไป  การ สงบ ระงับ สังขาร 
เหล่า นั้น ไต้ ย่อม เป็น สุข 

เมื่อ พระ เจ้า ปัสเ สน ที, โกศล1 ได้, พิจารณา ตาม กระแส พระ' พุทธ, โอวาท แล้ว  ทรง เห็น 
คล้อย ตามพระ พุทธ โอวาท  จง คลา ยล วาม โศก ได้ ใน ทัน ท 

ประเด็น ที่ สอง  ตรัส ว่า  ย ถาก มุม0  คมิสุ สนุติ  ปุณฺณ ปา ปผ ลูป คา  เป็น ด้น  แปล 
โดย ใจ ความ ว่า  สัตว์ ทั้ง หลาย ดัก ไป ตาม กรรม  เข้า กึง ผล แห่ง บุญ และ บาป  คือ ผู้ มี กร รม 
เป็น บาป จัก ไป สู่ นรก  ^ วน ผู้มี กรรม เป็น บุญ จัก ไป สู่ สุคติ 


ความ ใน พระ บาลี ข้อ นีมีค วาม ชัดเจน อยู่ แล้ว  แต่ มี ข้อ น่า สังเกต อยู่  ๒ ประการ 
ประการ แรก  เ รอง  นรก  สวรรค์  ตามพระ บาลี ที่ ว่า  นิร ย0  ปา ปก มฺมนฺ ตา  ปุก] ณ กมุ มา 
จ สุคต  ผู้มี กรรม เป็น บาป จัก ไป สู่ นรก  ส่วน ผู้มี กรรม เป็น บุญ จะ ไป สู่ สุคติ  (สวรรค์)  เรือง 
นรก  สวรรค์  พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้  ๒ แบบ  คือ นรก สวรรค์ แบบ ตาย เกิด  หมาย ถึง คนที ทำ 
กรร มชัว  เมื่อ ตาย แล้ว  วิญญาณ ย่อม เสวย กรรม ใน นรก  นี้ อย่าง หนึ่ง  แต่ ใน บาง แห่ง ตรัส 
ว่า  คน ที่ สร้าง บุญ และ บาป ไว้ กับ ตัว  ย่อม ได้ รับ ผล คือ  ขึ้น สวรรค์ หรอ ตก นรก  ทัง  ๆ ที มี' ชีวิต 
นีเ อง  ดัง พระ บาลี ตรัส ไว้ ใน นิร ย สูตร  (๒๒ / ๑๔๕ / ๑๙๑)  โดย ใจ ความ ว่า 


ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  อุบาสก ประกอบ ด้วย ธรรม  ๕ ประการ 
เหมือน ถูก น่า ไป วาง ไว้ ใน นรก  ธรรม  ๕ ประการ  เป็น ไฉน  คือ  อุบาสก 
เป็น ผู้ ฆ่า สัตว์  ลัก ทรัพย์  ประพฤติ ผิด ใน กาม  พูด ปด  และ ดื่ม สุรา 
ยา เมา อัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ประมาท  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  อุบาสก 
ผู้ ประกอบ ด้วย ธรรม  ๕ ประการ นี้ แล  เหมือน ถูก น่า ไป วาง ไว้ ใน นรก 
ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  อุบาสก ประกอบ ด้วย ธรรม  ๕ ประการ 
เหมือน ถูก เชิญ มา อยู่ ใน สวรรค์  ธรรม  ๕ ประการ  เป็น ไฉน  คือ  อุบาสก 
ผู้ ละเว้น จาก การ ฆ่า สัตว์  ลัก ทรัพย์  ประพฤติ ผิด ใน กาม  พูด ปด  และ 
งด เว้น จาก การ ดื่ม สุรา ยา เมา อัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ประมาท  ดู ก่อน 
ภิกษุ ทั้ง หลาย  อุบาสก ผู้ ประกอบ ด้วย ธรรม  ๕ ประการ นี้ แล  เหมือน 
ถูก เชิญ มา อยู่ ใน สวรรค์ 

จาก พระ บาลี นี้  กล่าว ได้ ว่า  ผู้ ละเมิด ศีล  ๕ ถือ ได้ ว่า เป็น ผู้ ตก นรก ทั้ง เป็น  ส่วน ผู้มี 
ศีล  ๕ ชื่อ ว่า ขึ้น สวรรค์ ทั้ง เป็น  ด้วย ประการ ฉะนี้ 

ประ การที่ สอง  เรื่อง การทำ บุญ  ต้อง ศึกษา เรื่อง ของ บุญ ให้ ถ่อง แท้  ถ้า เข้า ใจ เรื่อง 
บุญ ผิด หรอ เพี้ยน โดย ประการ ใด ก็ ตาม  ผล ที่ พึง ได้ จาก บุญ ก็ ผิด เพี้ยน ไป ด้วย  พระ โบราณ าจา รย์ 
ท่าน อธิบาย ว่า  คำ ว่า บุญ  ถ้า จะ แปล ให้ ตรง ดัวก็ แปล ว่า  ชำระ หรือ ล้าง  หมาย ถึง ชำระ หรือ 
ล้าง จิต ให้ หมด จด จาก กิเลส ที่ เป็น บาป  เซ่น  บุญ กิริยา วัตถุ  ๓ อย่าง  คือ  ทาน  เป็น เครื่อง 
ชำระ ล้าง ความ ตระหนี่  ความ เห็น แก่ ตัว  คืล  เป็น เครื่อง ชำระ ล้าง ความ ประ พถุติ ทาง กาย 
วาจา  ให้ •เรียบ ร้อย  ภาวนา  เป็น เครื่อง ชำระ ล้าง จิต ให้ บริสุ ทธิ้  เป็น ต้น  ดัง นั้น  เป้า หมาย 


ของ บุญ อยู่ ที การ ชำระ ล้าง  นี่ คือ ทฤษฎี เรื่อง บุญ 

เพียง แต่ เข้า ใจ ทฤษฎี ว่า  บุญ คือ การ ชำระ ล้าง บาป ยัง ไม่ สมบูรณ์ พอ  ต้อง รูวิธี ปฏิบ้ ติ 
ใน การ ชำระ ให้ ถูก ต้อง ด้วย จึง จะ ได้ ผล ที่ สมบูรณ์  ท่าน เปรียบ เหมือน การ อาบ นำ ล้าง ตัว ให้ 
สะอาด  บาง คน ไม่ พิถีพิ ถัน  ต้อง การ ล้าง ตัว ให้ สะอาด  แต่ ใช้ นํ้าชุ่ นรา ดร ด ตัว  ความ สกปรก 
เดิม อาจ หาย ไป บ้าง  แต่ ความ สกปรก ใหม่ จาก โคลน มา ติด ตัว แทน  จึง ไม่ ไต้ ความ สะอาด 
เช่น เดียว กับ คน บาง คน  ต้อง การทำ บุญ เพื่อ ชำระ กิเลส  แต่ ทำ บุญ ด้วย วิธี ฆ่า สัตว์ บูชายัญ 
เป็น ต้น 

บาง คน พิถีพิ ถัน ใน การ ชำระ ร่าง กาย ให้ สะอาด  จึง ใช้ นํ้าห อม ราด รด ตัว  วิธี การ นี อาจ 
ดี กว่า วิธี แรก  สิ่ง สกปรก อาจ หาย ไป  แต่ ร่าง กาย ก็ ยัง ไม่ เกิด ความ สะอาด แท้ จ รง  เพราะ มี 
ความ หอม มา ติด กาย แทน  เบ้ รียบ เหมือน คน ทำ บุญ โดย ตั้ง ความ ปรารถนา จะ ให้ ได้ มนุษย์ 
สมบัติ หรือ สวรรค์ สมบัติ  ก็ ยัง ไม่ เกิด ความ สะอาด ตรง ตาม เป้า หมาย ของ บุญ ที่ แท้ จรืง 

บุคคล ประเภท ที่  ๓ ทำ บุญ เพื่อ จะ ละ เสีย ซึ่ง ความ ยึด มั่น ถือ มั่น  ทำ เพื่อ ให้ กิเลส หมด 
จาก จิต  เช่น นี้ ท่าน เปรียบ เหมือน คน อาบ น้ำ ที่ สะอาด  ซัก ฟอก ด้วย สบู่  หมด จาก โคลน หรือ 
ของ หอม มา แปด เฟ้อ น การทำ บุญ ด้วย เจตนา เช่น นี้  นับ ว่า ได้ ผล บุญ ที่ เกิด จาก การ ชำระ จิต 
ให้ สะอาด  และ บุญ ย่อม นำ ไป สู่ สุคติ อย่าง แท้ จรืง  ตามพระ บาลี ที่ ว่า  ปณฺณ กมฺ มา  จ สุคตึ๋ 
ผู้มื กรรม เป็น บุญ จัก ไป สู่ สุคติ  ดัง นี้ 

ใน สุด ท้าย แห่ง คาถา  ตรัส สรุป โดย ใจ ความ ว่า  เมื่อ มี การ สั่งสม กรรม อัน จะ พึง มืผล 
ใน ภาย หน้า  พึง ทำ แต่ กรรม งาม นี้  เพราะ บุญ ทั้ง หลาย ที่ ได้ ทำ ไว้  ย่อม เป็น' ที่ พึ่ง ของ สัตว์' ทั้ง 
หลาย ใน ปรโลก  ดัง นี้ 

สมเด็จ พระ เจ้า พื่ นาง เธอ  เจ้า ฟ้า กัลยา ณิวัฒ นา  กรม หลวง นราธิวาส ราช นคริน ทรั 
นอก จาก จะ ทรง บำเพ็ญ คุณ ประโยชน์ แก่ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์  ตลอด จน พสกนิกร 
จน เป็น ที1 แซ่ ซ้อง สาธุการ ทั้ง ภาย ใน และ นอก ประเทศ  ดัง ถวาย วิสัชนา มา แล้ว  ยัง มี พระ 
จริยา สมบัติ สำ นพ ระ องค์ อัน งด งาม ลน ไต้ รัน การ สดุดี ล่า  เสมือน รุ้ง  ๗ สี แผ่ ซ่านออก จาก 
พระ วรกาย ของ พระองค์  คือ  เรียบ ง่าย  รู้ แจ้ง เห็น จริง  เปีย ม พลัง สร้าง สรรค์  อุทิศ พระองค์ 
เพื่อ ปวง ชน  พระ เมตตา  ให้ เกียรติ ผู้ อื่น  และ สง่า งาม 


ขอ อำนาจ พระ ราช กุศล ที่ สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจ้า ทัง  ๒ พระองค์  ผู้ทรง 
พระ คุณ อัน ประเสริฐ  ได้ ทรง บำเพ็ญ อุทิศ ทั้ง ปวง  ได้ เป็น ผล สำเร็จ ใหญ่ หลวง แด่  สมเด็จ 
พระ เจ้า พี่ นาง เธอ  เจ้า ฟ้า กัลยา ณิวัฒ นา  กรม หลวง นราธิวาส ราช นครินทร์  สม ดัง พระ ราช 
ปณิธาน อุทิศ จง ทุก ประการ 

รับ พระ ราช ทาน ถวาย วิสัชนา พระ ธรรม เทศนา  ฉลอง พระ เดช พระ คุณ ประดับ พระ 

ปัญญา บารมี  ยุติ ลง เพียง นี้  เอวํ  ก็มี ด้วย ประการ ฉะนี้ 


ขอ ถวาย พระ พร 


พระ ธรรม เทศนา 
เมตตา กถา, 

พระ ธรรม วรเ มธึ  (สุ ชิน  อคฺค ชิ โน  ประโยค  ©-๒) 

วัด ราช บพิธ สถิต มหา สีมา ราม  กรุงเทพ มหา นคร 
ถวาย' โน ปัณร สม วาร 
ณ พระ ที่ นง ดุสิต มหา ปราสาท 

วัน พุธ  ที  ©๖  มกราคม  พุทธ ศักราช  ๒๕๕๑  เว สา  ๑๗. ๓๐  น. 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสุส 
น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสุส 
น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส 

โลโ กปตฺ ถมฺภิ กา  เมตฺ ตา ติ 

บัด นี้ จัก รับ พระ ราช ทาน ถวาย วิสัชนา พระ ธรรม เทศนา ใน เมตตา กถา  ฉลอง พระ เดช 
พระ คุณ โดยอนุ รูป แด่ พระ ราช กุศล ทักษิณ านุป ทาน  ที่ สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจ้า 
ทั้ง  ๒ พระองค์  ผู้ทรง พระ คุณ อัน ประเสริฐ  ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล ปัณร สม วาร พระ ราช ทาน 
พระ ศพ  สมเด็จ พระ เจ้า พี่ นาง เธอ  เจ้า ฟ้า กัลยา ณิ' วัฒนา  กรม หลวง นราธิวาส ราช นครินทร์ 
ด้วย มี พระ ราช มนัส มั่น ใน พระ กต้ญ ญ กตเวทิตา ธรรม 

สมเด็จ พระ, โสท ร เซ ษ ฐ ภคินี' พระองค์' นัน  ตาม เสด็จ อยู่ เคียง ข้าง สมเด็จ พระ ศรี นคริน- 
ทราบ รม ราช ชนนี  ทรง บำเพ็ญ พระ กรณี ย กิจ  ทรง อุทิศ พระองค์ เพื่อ ประโยชน์ สุข แห่ง ปวง ชน 
ชาว ไทยอย่าง แท้ จริง  เป็น ภาพ ที่ ประทับ ตา ตริ ง ใจ อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ ประชาชน ชาว ไทย 
จน ทุก วันนี้  แม้ เมื่อ สมเด็จ พระ ศรี นคริน ทราบ รม ราช ชนนี ได้ เสด็จ ส วรรค าลัย แล้ว  สมเด็จ 
พระ โสท รเช ษร ภคินี ทรง สืบ สาน พระ ราช ปณิธาน  โดย ทรง รับ เป็น องค์ อุปถัมภ์ องค์กร ต่าง  ๆ 

63  จ I 

และ ทรง ก่อ ตั้ง องค์กร ใหม่  ๆ ของ พระองค์ เอง  รวม  ๖๓  มูลนิธิ  ล้วน เป็น พระ กรณี ย กิจ จาก 
นี้าพ ระ' หฤทัย อัน เต็ม เปีย ม ด้วย พระ เมตตา แก่ อาณา ประชา ราษฎร์  สม ตามพระ ดำรัส ของ 


เรียบ เรียง และ ปรั บ ปรุง จาก ท ไเ ด ถวาย วิสัชนา น 


พระองค์ ตอน หนึง ว่า  “ใน ครอบ ครัว เรา  ความ รับ ผิด ชอบ เป็น ของ ไม่ ต้อง คิด  เปน 
ธรรมชาติ  สิ่ง ที่ สอน กัน อัน แรก คิอ  เรา จะ ทำ อะไร ให้ เมือง ไทย” 

สมเด็จ พระ โสท รเช ษฐ ภคินี ทรง สม บรณ์ ด้วย พระ คณ สมบัติ ครบ  ๓ ประการ  คือ 
๑.  ชาติ วุฑุฒ า ทรง พระ เจริญ โดย พระ ชาติ กำเนิด  ๒.  ายวุ ฑฺฒา  ทรง พระ เจริญ ด้วย พระ 
ชน มา ยุ ถึง  ๘๔  พรรษา  ๓.  คุณ วุฑฺฒ ว ทรง พระ เจริญ ด้วย คุณ งาม ความ ดี เป็น อเนก ประการ 
พระ ชน ม ชีพ ของ พระองค์ จึง อยู่ ใน ส่วน ที่ดี งาม  ๓ ประการ  คือ 

๑.  สุ? วิ ต ชีวิต ที่ดี งาม  ชีวิต ที่ รุ่งเรือง สุก ใส  ชีวิต ที่ อยู่ เย็น เป็น สุข 

๒.  เส ฦซ ชีวิต  ชีวิต ที่ ประเสริฐ  หมาย ถึง การ ดำเนิน ชีวิต โดย อาศัย ดวง ประทีป  คือ 

ปัญญา 

๓.  อโ มฆ ชีวิต  ชีวิต ที่ ไม่ ว่าง เปล่า  ชีวิต ที่ ไม่ เป็น หมัน  คือ ใช้ ชีวิต อย่าง มี คุณ ประโยชน์ 

พระ จริยา วัตร  พระ กรณี ย กิจ อัน งด งาม ของ พระองค์  มี ปรากฏ อย่าง ครบ ถ้วน ใน 
พระ บรม ราช โองการ โปรด เกล้า  ฯ สถาปนา พระ อิส ริยศั กด้ขึ้ น เป็น  “กรม หลวง นราธิวาส ราช 
นครินทร์”  เมื่อ วัน ที่  ๖ พฤษภาคม  พุทธ ศักราช  ๒^๓^  ขอ พระ ราช ทาน อัญเชิญ ดัง นี้ 
“ทรง พระ ราช ดำริ ว่า  สมเด็จ พระ เจ้า พี่ นาง เธอ  เจ้า ฟ้า กัลยา ณิวัฒ นา  เป็น สมเด็จ พระ โสท ร 
เชษ ฐ ภคินี อัน สนิท แต่ พระองค์ เดียว  ที่ ได้ ทรง ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ กัน มา ตั้งแต่ ยัง ทรง พระ เยาว์ 
ทั้ง เป็น ผู้ที่ท รง เคารพ นับถือ ใน ฐานะ ที่ ทรง มี อุปการ คุณ มา แต่ หน หลัง  ยัง ทรง ใฝพ ระ หฤทัย 
มั่น คง อยู่  มิ ได้ ทรง ทอด ทั้ง ใน อุปการ กิจ ที่มี แก่ พระองค์  โดย เจต จำนง มุ่ง หมาย แต่ จะ ให้ ทรง 
พระ เกษม สุข  และ ทรง พระ เจริญ ยิ่ง ด้วย พระ ราช อิสริยยศ ใน ม ไห ศูรย สมบัติ  ได้ ทรง ปฏิบัติ 
พระ ราช กิจ แทน พระองค์ โน หลาย วาระ  และ ทรง รับ เป็น พระ ธุระ ใน การ ส่วน พระองค์ สมเด็จ 
พระ บรม ราช ชนนี  ให้ ดำเนิน ล ล่วง ไป ด้วย ความ เรียบ ร้อย  ทั้ง ได้ ทรง ปฏิบัติ วัฦธุ าก สมเด็จ 
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พระ บรม ราช ชนนี อย่าง  ใกล้ ชิด  ใน ที่ ทุก สถาน  และ ทรง รักษา พยาบาล  ใน เมื่อ ทรง พระ ประชวร 
โดย มิ ได้ มี ความ เบื่อ หน่าย ย่อหย่อน  ด้วย มี พระ ประสงค์ จะ แบ่ง เบา พระ ราช ภาระ  ทำ  ให้ ทรง 
คลาย พระ ราช กังวล  และ ทรง วาง พระ ราช หฤทัย ใน การ ส่วน สมเด็จ พระ บรม ราช ชนนี ได้ เป็น 
อัน มาก 

นอก จาก มั่น  ยัง มี พระ หฤทัย เปีย ม ไป ด้วย พระ เมตตา กรุณา  ทรง ปรารถนา ที่ จะ ให้ 
ประชาชน ทุก ชน ชัน  ได้ มี วิชา ความ รู้ มี ฐานะ ความ เป็น อยู่ และ มี สุขภาพ อนามัย ที่ดีถ้ วน หน้า 
จึง ทรง พระ อุตสาหะ รับ เป็น อาจารย์ สอนอยู่ ใน สถาบัน อุดม ศึกษา ต่าง  ๆ โดย มิ ได้ ทรง คิด เห็น แก่ 
ความ เหนื่อย ยาก  ทั้ง ทรง รับ เป็น พระ ธุระ บริหาร กอง ทุน การ กุศล สมเด็จ ย่า  ทรง เป็น ประธาน 


มูลนิธิ โรค ไต มา แต่ แรก เริม  และ ทรง รับ มูลนิธิ ตลอด จน สมาคม อื่น  ๆ ที่ เกีย ว ข้อง กับ การ ศึกษา 
การ สังคม สงเคราะห์  และ การสา ธารณ สุข  ไว้ ใน พระ อุปถัมภ์ อีก เป็น จำนวน มาก  ได้ ทรง 
ปฎิบ้ ติ บริหาร กอง ทุน มูลนิธิ ที่ ทรง เป็น ประธาน และ บริหาร อยู่ โดย เต็ม พระ สติ กำลัง ปรีชา 
สามารถ  และ ได้ พระ ราช ทาน ความ ช่วย เหลือ นานัปการ แก1 มูลนิธิ และ สมาคม ที่ อยู่ ใน พระ 
อุปถัมภ์  ทำ ให้ กิจการ ต่าง  ๆ ของ กอง ทุน  มูลนิธิ  และ สมาคม เหล่า นั้น  ดำเนิน ก้าว หน้า 
มา ด้วย ความ มัน คง  และ ก่อ เกิด ประ โยชน์ แก่ ประเทศ ชาติ และ ประชาชน อย่าง ใหญ่ หลวง 
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พระ เกียรติคุณ ด้าน นิ เป็น ที ประจักษ์ เด่น ชัด  ด้วย เห ตุน  สถาบัน อุดม ศึกษา ใน ประเทศ และ 
องค์การ ระหว่าง ประเทศ มาก แห่ง  จึง ได้ ถวาย ปริญญา ดุษฎี บัณฑิต กิตติ ม ศักดิ ใน สาขา วิชา 
ต่าง  ๆ และ เหรียญ สดุดี พระ เกียรติคุณ 

มา บัด นี้  ทรง เจริญ ด้วย วัส สา ยุ กาล วัยวุฒิ  กอปร ด้วย พระ อัธยาศัย ซื่อ ตรง  ดำรง 
พระองค์ มั่น อยู่ ใน สุจริต ธรรม สัมมา จารี  มี ความ กตัญ ญ กตเวที เป็น อย่าง ยิ่ง  นั้งท รง พระ คุณ 
แก1 บ้าน เมือง ปรากฏ อยู่ เป็น อเนก ปริยาย  สมควร ที่ จะ สถาปนา พระ อิส ริย ศักดิ ให้ สูง ขึ้น เป็น 
สมเด็จ พระ เด้า พี่ นาง เธอ  เด้า ปา ต่าง กรม ฝาย ใน  มี พระ นาม จารึก ตามพระ สุพรรณบัฏ ว่า 
สมเด็จ พระ เด้า พี่ นาง เธอ  เด้า ฟืาถั ล ยาณิ วัฒนา  กรม หลวง นราธิวาส ราช นครินทร์”  ดัง นี้ 
เป็น ต้น  เมือ สิ้น พระ ชนม์ แล้ว  มี พระ บรม ราช โองการ โปรด เกล้า  ฯ ให้ ประกาศ สถาปนา 
พระ เกียรติยศ ที่ หน้า พระ โกศ พระ ศพ  เมื่อ วัน ที่  ๙ มกราคม  พุทธ ศักราช  ๒ ๕๕ ๑ ด้วย ทรง 
พระ อนส รณ์ ถึง สมเด็จ พระ โสท รเช ษฐ ภคินี ที่ ทรง เคารพ นับถือ ใน ฐานะ ที่ ทรง มี อุปการ คณ 
มา แต่ หน หลัง  อีก ทั้ง ทรง พระ คุณ แก่ บ้าน เมือง เป็น อเนก ปริยาย  เป็น ที่ ประจักษ์ แก่ ตา แก่ ใจ 
ของมหา ซน ทั่ว ไป  เมื่อ เสด็จ สิ้น พระ ชนม์  เป็น เหตุ ให้ พระองค์ และ ประชา ซน ทุก ชน ชั้น อาลัย 
ระลึก พระ คุณ เป็น อัน มาก  ทรง พระ ราช ดำริ ว่า สมเด็จ พระ เจ้า พี่ นาง เธอ พระองค์ นั้น  ทรง 
พระ เกียรติคุณ เป็น ที่ เชิด ชู แห่ง พระ ราช วงค์  ควร ได้ รับ พระ เกียรติยศ ใหญ่ ยิ่ง  จึง โปรด เกล้า 
โปรด กระหม่อม ให้ เจ้า พนักงาน จัด เศวตฉัตร ๗ ชั้น กาง กั้น พระ โกศ  พระ ราช ทาน เป็น เค รอง 
เฉลิม พระ เกียรติยศ ให้ ปรากฏ สืบ ไป 

กระแส พระ บรม ราช โองการ ประกาศ สถาปนา เผย แผ่ พระ เกียรติคุณ ผ่าน มา แล้ว 
๑๒ ปี เศษ  พระ เกียรติคุณ อเนก ปริยาย นั้น ยิ่ง เพิ่ม พูน มาก ขึ้น ร้อย เท่า พัน ทวี  เป็น ที่ ซา บ ซึ้ง 
สถิต มั่น อยู่ ใน ใจ ของ อาณา ประ ซา รา พ ฎร์มี รู้าา ย ตลอด ระยะ เวลา ที่ พระองค์ ทรง ปฏิบัติ 
พระ กรณี ย กิจ น้อย ใหญ่  ด้วย นั้าพ ระ หฤทัย ที่ เปีย ม ด้วย พระ เมตตา ฉัน ไพศาล  ตลอด กาล 
แห่ง พระ ชน ม ชีพ ของ พระองค์  มี พระ เมตตา ธรรม ประ จ้า พระ หฤทัย  ด้วย ทรง ซา บ ซึ้ง ใน หลัก 


แห่ง ธรรม ที ว่า  เมตตา เท่า นั้น ที่ จะ ทำ ให้ โลก นี้ อยู่ เย็น เป็น สุข ทั่ว หน้า  สม ตาม พุทธ ภาษิต ใน 
สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ้า  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  ที่ รับ พระ ราช ทาน ยก เป็น เบือ ง ต้น แห่ง 
พระ ธรรม เทศนา ว่า  โล โก ป ตุ ถมฺภิ กา  เม ตุ ตา  ความ ว่า  เมตตา เป็น ธรรม เค รอง คำ จุน โลก 

คำ ว่า  โลก  ใน พระ มหา เถร ภาษิต  หมาย ถึง  มวล มนุษย์ ผู้ อาศัย อยู่ บน แผ่น ดิน  อัน 

ประกอบ ด้วย ชน หลา ยหม่ เหล่า  ซึ่ง แต่ ละ หม่ เหล่า ย่อม อาศัย ผ้มี เมตตา ฐานะ แห่ง ตน  เช่น 
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มารดา บิดา  ๑ ครู อาจารย์  ๑ พระ มหา กษัต่ ริย์  ๑ พระ พุทธเจ้า  ๑ เมตตา วิหาร บุคคล  ๑ 
มี' อธิบาย, โดย ย่อ ดังนี  มนุษย์ เกิด มา ใน โลก ยัง ช่วย ตัว เอง ไม่ ได้  ต้อง อาศัย ความ เมตตา จาก 
มารดา บิดา  เลี้ยง ดู ด้วย อาหาร  เครื่อง นุ่ง ห่ม  ที่ อยู่ อาศัย  และ ยา รักษา โรค  ปฏิ บิต หน้า ที 
ของ มารดา บิดา ใน ทิศ  ๖ คือ ห้าม ไม่ ให้ ทำ ชั่ว  ให้ ตั้ง อยู่ ใน ความ ดี  ให้ ศึกษา ศิลปวิทยา  เป็น ต้น 
ครู อาจารย์  มี เมตตา แนะ นำ สั่ง สอน ศิษย์ ดี  ให้ เรียน ดี  ให้ รู้ เรื่อง ที่ ควร รู้  สอน ศิลปวิทยา ให้ 
โดย ไม่ ปิด บัง อำพราง  ยกย่อง ให้ ปรากฏ ใน หมู่ เพื่อน ฝูง  ตาม ปก ป้อง ศิษย์  พระ มหา กษัตริย์ 
มี พระ ราช หฤทัย เปีย ม ด้วย พระ เมตตา คุณ  ทรง ประกอบ พระ ราช กรณี ย กิจ น้อย ใหญ่ เพื่อ 
ปลด เปลื้อง พสกนิกร ผู้ ประสบ ความ ทุกข์ ยาก ให้ ประสบ ความ สุข  พระ พุทธเจ้า มี พระ ทัย 
เปีย ม ด้วย พระ เมตตา ธรรม  เสด็จ ไป แสดง ธรรม แก่ เวไนย นิกร โดย ไม่ เห็น แก่ ความ เหนื่อย ยาก 
และ สินจ้าง รางวัล แต่ ประการ ใด  ผู้ ต้อง การ อยู่ เป็น สุข ใน โลก นี้  ก็ ทรง แสดง ประโยชน์ ใน 
โลก นี้  ผู้ ต้อง การ สุข ใน โลก หน้า  ก็ ทรง แสดง ประโยชน์ ใน โลก หน้า  เมตตา วิ หาริ บุคคล  คือ 
บุคคล ผู้มี เมตตา ทั่ว  ๆ ไป  เช่น  นาย แพทย์ รักษา คน เจ็บ ป่วย ด้าย จิต เมตตา  ผู้ ประสบ อุบัติภัย 
อัคคีภัย  อุทกภัย  ก็ อาศัย การ ช่วย เหลือ จาก ผู้มี เมตตา ทั่ง หลาย 

เมตตา  แปล ว่า  ความ รัก  ความ ปรารถนา ดี  และ ความ เอื้อ อารี  สนิท สนม ด้าย 
ความ รัก  ดุจ มารดา บิดา รัก บุตร ธิดา  เป็น พรหมวิหาร ธรรม ข้อ ต้น  เมตตา เป็น คุณธรรม ที่ 
ควร อบรม และ เจริญ ให้ มี ขึ้น ที' จิต ใจ  โดย ไม่ กำหนด เวลา  ทั่ง กลาง วัน ทั่ง กลาง คืน  คติ ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  จิต ที่ จะ นำ บุญ นำ ลาภ นำ เกียรติยศ ตลอด จน ความ ดี ความ งาม ทุก 
อย่าง มา สู่ เรา นั้น  คือ จิต ที่ เมตตา ของ เรา นี้ เอง  ความ ดืที่ จะ เกิด ขึ้น แก่ เรา  ก็ ต่อ เมื่อ เรา 
ปรารถนา ความ ดืแก่ ผู้ อื่น  การ แผ่ เมตตา มี  ๒ วิธี  คือ 
๑.  โอ ทิสผ รณา เมตตา  เมตตา ที' แผ่ ไป โดย เจาะจง 
๒.  อ โน ทิสผ รณา เมตตา  เมตตา ที่ แผ่ ไป โดย ไม่ เจาะจง 

เมตตา ที่ แผ่ ไป ใน คนที เรา รัก  แผ่ ไป ใน มารดา บิดา  ขอ มารดา บิดา ของ เรา จง มี ความ สุข 
อย่า มี ความ ทุกข์  จง ประสบ สิง อัน น่า ปรารถนา  แผ่ ไป ใน บุตร ธิดา ว่า  ขอ บุตร ธิดา ของ เรา 


จง มี ความ สุข  อย่า มี ความ ทุกข์  จง ประสบ สิ่ง อัน น่า ปรารถนา  เรียก ว่า  โอ ทิสผ รณา เมตตา 
เมตตา ทีแผ่ ไป โดย เจาะจง  เป็น เมตตา ที่ แผ่ ไป ใน วง แคบ 

เมตตา ทีแผ่ ไป ใน คน และ สัตว์ ทั่ว ไป  ทั่ง ใน คน ที่ เรา รัก ทั่ง ใน คนที 'เรา ชัง  ทัง ใน คน ที่ 
เป็น ศัตรู ของ เรา ว่า  สพ เพ  สตฺ ตา  ขอ สัตว์ ทั่ง หลาย ทั่ง ปวง  อเว รา  จง อย่า มี เวร ต่อ กัน และ 
กัน เลย  อพฺ ยา  ป ชุฌา  จง อย่า เบียด เบียน ซึ่ง กัน และ กัน เลย  อ นืฆา  จง อย่า มี ทุกข์ กาย 
ทุกข์ ใจ เลย  สุฃื  อตฺต านํ  ปริ หรนฺ ตุ  จง บริหาร ตน ให้ เป็น สุข  ๆ เถิด  เรียก ว่า  อ โน ทิสผ รณา 
เมตตา  เมตตา ที่ แผ่ ไป โดย ไม่ เจาะจง  ไม่ มี ประมาณ  เมตตา ดัง แสดง มา นี้  มี ลักษณะ และ 
วิธี เจริญ ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ ใน เมตตา นิสัง ส สูตร ว่า  อา เส วิ ตา  เสพ คุ้น คือ คบ เมตตา จน คุ้น 
จน เมตตา เป็น เพื่อน ประจำ จิต ใจ  ภา วิ ตา  อบรม ทำ ให้ มี ขึ้น  ให้ เจริญ ขึ้น  พหุ สิก ตา  ทำ ให้ 
มาก  ให้ มี เมตตา มาก  ให้ มี เมตตา เป็น อารมณ์  ยา นืก ตา  ทำ ให้ เหมือน ยาน พาหนะ  ไป ไหน 
ไป ด้วย เมตตา  คือ มี เมตตา ไป ข้าง หน้า  วตฺถุ ก ตา  ทำ ให้ เป็น ที่ ตั้ง  คือ ให้ เมตตา ตั้ง มั่น ประจำ 
อยู่ ที่, ใจ  ทำ เมตตา เป็น เหมือน พื้น ฐาน ของ ใจ  อ นภวิ ตา  เจริญ จน จิต ไม่ ฟัง ซ่าน ไป รับ อารมณ์ 
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ใน ภาย นอก  จิตอยู่ กับ เมตตา เป็น ประจำ  ปริ จิ ตา  สั่งสมอบรม เมตตา ให้ เถิด ขึ้น ใน จิต ที ละ 
น้อย  ๆ ทุกๆ  วัน  เหมือน กับ การ สั่งสม ทรัพย์ ฝาก ออมสิน ฉะนั้น  สุส มาร ทฺธา  ปรารภ ด้วย 
ดี  คือ เต็ม ใจ อบรม ให้ มี ขึ้น  ทำ ได้ เอง ไม่ มี ใคร บัง ดับ ให้ ทำ  เมตฺ ตา เจ โต วิมุตฺ ติ  เมื่อ บุคคล 
เจริญ เมตตา ให้ บริบูรณ์ เต็ม ที' แล้ว  พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  ย่อม ได้ รับ อา นิ สงสั  ๑๑  ประการ 
คือ  สุข0  สุ ปติ  หลับ อยู่ ก็ เป็น สุข  สุข0  ปฏิพุ ชฺฌติ  ตื่น อยู่ ก็ เป็น สุข  น ปา ปก0  สุปีน่  ปสฺ สติ 
ย่อม ไม่ ฝัน ร้าย  มนุสฺ สาน่  ปีโย  โหติ  เป็น ที่ รัก ของ มนุษย์ ทั่ง หลาย  อม นุสฺส าน่  ปี โย  โหติ 
เป็น ที' รัก ของอมนุษย์ ทั่ง หลาย  เท ว ตา  รกฺฃ นฺติ  เทวดา ย่อม รักษา  คือ  ผู้ใหญ่ ผู้ ปกครอง 
ตาม ปก ป้อง คุ้ม ครอง รักษา  นา สฺส  อคฺคิ  วา  วิสํ  วา  สต. ถ0  วา  ก มติ  ไฟ  ยา พิษ  ศัสตรา วุธ 
ไม่ กลํ้า กราย  ไม่ ถูก ต้อง ผู้มี เมตตา  ตุวฏํ  จิตฺตํ  สมา ธิยติ  จิต ย่อม ตั้ง มั่น ได้ เร็ว  มุฃว ณฺโณ 
วิปสิ ทติ  สี หน้า ย่อม แจ่ม ใส  คือ มี ใบ หน้า ยิ้ม แย้มอยู่ เสมอ  อ สม. มุฬฺโ ห กาล0  กโ รติ  ย่อม 
ไม่ หลง ทำ กา ละ  คือ ไม่ หลง ตาย  อุตุ ตริ  อ ป. ปฏิวิ ชุฌนฺ โต  พฺรห มโล กูป โค  โหติ  ถ้า ยัง ไม่ 
บรรลุ ธรรม ชัน สูง ฃึนไ ป ตาย ไป แล้ว จุติ ใน พรหม โลก 

เมตตา เป็น ธรรม ที่ ทำ สังคม ให้ มี ความ สงบ สุข  เพราะ ทุก คน มี เมตตา ต่อ กัน และ กัน 
เห็น, ใคร ประสบ ภัย ก็ มี เมตตา' ช่วย เหลือ, ให้' ป ลอด ภัย  เมตตา เป็น สาร าณิย ธรรม  คือ เป็น เค รอง 
ให้ ระลึก นึก ถึง กัน  รัก ใคร่ กัน  เคารพ กัน  สงเคราะห์ กัน  ไม่ วิวาท กัน  มี เอกภาพ  คือ มี 
ความ เป็น น้ำ หนึ่ง ใจ เดียว กับ  ทำ อะไร ก็ ทำ พร้อม กัน  พุด อะไร ก็ ไม่ ขัด แย้ง กัน  มี ความ คิด 


ความ เห็น เป็น อย่าง เดียว กัน  ยิ่ง ขึนไ ปก ว่า นั้น  เมตตา เป็น อุบาย ทำ จิต ให้ เป็น สมาธิ  เพราะ 
เมตตา เป็น' อารมณ์' ของ สม ถกัม มัฦ ฐาน ด้วย ประการ' หนึ่ง 

ใน สังคม มนุษย์ ที่ ยึด มั่น ใน หลัก แห่ง เมตตา ธรรม  สังคม นั้น ก็ จะ มีแต่ ความ สงบ สุข 
ทังนี เพราะ เมตตา ธรรม เป็น ธรรม เค รื่อง ค้า' จุน  บ้าน เรือน มี เสา เป็น เครื่อง ค้า จุน  ฉัน ใด  โลก 
มนุษย์ ก็ ต้อง อาศัย เมตตา เป็น เครื่อง ค้ำ จุน  ฉัน นั้น  สม ด้วย พุทธ คา สน ภาษิต ใน สมเด็จ 
พระ มหา สม ณ เจ้า  กรม พระยา วซิร ญาณ ว โร รส  ที่ ได้ รับ พระ ราช ทาน ยก ไว้  ณ เบือ ง ต้น แห่ง 
เทศนา ว่า  โล โก ป ตุ ถมฺภิ กา  เม ตุ ตา  ความ ว่า  เมตตา เป็น ธรรม เครื่อง ค้ำ จุน โลก  ดังนี 

สมเด็จ พระ โสท รเช ษฐ ภคินี พระองค์ นั้น  มี พระ หฤทัย ประกอบ ด้วย พระ เมตตา  ทรง 
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รักษา ความ สงบ  เสด็จ อยู่ ด้วย ไม่ ทรง เป็น อร กับ ใคร  ๆ มี พระ เมตตา เป็น วิหารธรรม  และ เปีย ม 
ด้วย พระ กรุณา อา ร ทรง แผ่ พระ เมตตา ไป โดย เจาะจง ใน พระ บรม วงศา นุ วงศ์ และ ข้า ราช บ รพา ร 
ว่า จง มี ความ สุข  อย่า มี ความ ทุกข์  จง ประสบ สิ่ง อัน น่า ปรารถนา  ทรง แผ่ พระ เมตตา ไป โดย 
ไม่ เจาะจง ใน พสกนิกร  ไม่ มี ประมาณ  ทรง ค้า จุน พสกนิกร ด้วย การ ประกอบ พระ กรณี ย กิจ 
น้อย ใหญ่ เป็น อเนก ปริยาย  เกิด เป็น พลัง แห่ง ความ ดี งาม ความ สุข ความ เจริญ ทั้ง ปวง แก่ 
อาณา ประชา ราษฎร์ หา ประมาณ มิ ได้  ด้วย พระ เมตตา กายกรรม  พระ เมตตา วจีกรรม 
พระ เมตตา มโนกรรม  ค้า จุน โลก ใน ปัจจุบัน  และ จัก ค้า จุน ต่อ ไป ใน อนาคต  ด้วย ประการ ฉะนี้ 

ขอ อำนาจ พระ ราช กุศล ป็ณร สม วาร  ที่ สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจ้า ทั้ง  ๒ 
พระ องศ์  ผ้ท รง พระ คณ อัน ประเสริฐ  ทรง บำเพ็ญ พระ ราช ทาน วาระ นี้  จง สำเร็จ เป็น ทิพ ยสฺข 
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ทิพ ย สมบัติ  แด่ สมเด็จ พระ โสท รเช ษฐ ภคินี  สมเด็จ พระ เจ้า พี่ นาง เธอ  เจ้า ฟ้า กัลยา ณิวัฒ นา 
กรม หลวง นราธิวาส ราช นครินทร์  สม ดัง พระ ราช ปณิธาน อุทิศ จง ทุก ประการ 

ใน ที1 สุด แห่ง พระ ธรรม เทศนา  พระ สงฆ์ จตุร วรรค จัก ได้ สวด ธรรมกถา  เพื่อ เฉลิม 
พระ ราช ศรัทธา ใน อัปป มาท ธรรม อีก ส่วน หนึ่ง  ณ กาล บัด นี้ 

รับ พระ ราช ทาน ถวาย วิสัชนา พระ ธรรม เทศนา  ฉลอง พระ เดช พระ คุณ ประดับ พระ 
ปัญญา บารมี  ยุติ ลง เพียง นี้  เอวํ  ก็มี ด้วย ประการ ฉะนี้ 


ขอ ถวาย พระ พร 


รวบ รวม พิมพ์ คร้ง แรก 
หน่วย งาน ที่ จัด พิมพ์ 
จำนวน พิมพ์ 
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